Intenzioni e luce:

una connessione trascendente

Nel corso della storia gli esseri umani hanno cercato di comprendere
la natura della loro esistenza e le profonde connessioni tra gli aspetti
fisici, spirituali e metafisici della vita. Recenti ricerche hanno portato a
intriganti rivelazioni sul fatto che il corpo umano €, in sostanza, una
sinfonia di vibrazioni e luce. La scienza e la spiritualita stanno
finalmente convergendo per dimostrare un insegnamento chiave del
materiale di Cayce: "La mente ¢ il costruttore; il fisico ¢ il risultato."

Il concetto che il corpo umano sia fondamentalmente vibrazione e
luce € un campo di ricerca affascinante e in evoluzione che collega
scienza e spiritualita. Recentemente ho scoperto il lavoro della
dottoressa Valerie Hunt, una pioniera nel campo
della ricerca sulla bioenergia e sulla coscienza. E
stata tra le prime a sviluppare protocolli e
strumentazione scientifici per rilevare, registrare
e analizzare i modelli energetici umani. La sua
ricerca rivoluzionaria ha portato a una nuova
comprensione scientifica della relazione tra
disturbi del campo energetico, malattia ed
emozioni; e ha profonde implicazioni per la
comprensione della salute e della coscienza umana.




I suoi studi suggeriscono che il corpo umano emette e interagisce
con la luce a livello quantistico e che il "campo bioenergetico" non ¢&
composto solo da forze elettriche e magnetiche, ma include anche
l'emissione e la ricezione della luce, note come biofotoni. Anche se non
era il suo obiettivo originale, la dott. Hunt confermo 1'esistenza dei
chakra, o centri energetici all'interno del corpo, come descritto in varie
antiche tradizioni spirituali e di guarigione.

Le letture di Cayce spesso sottolineavano l'importanza degli aspetti
vibrazionali ed energetici della salute. Credeva
che il corpo fisico fosse solo un aspetto di un
essere vibrazionale multidimensionale. Per
raggiungere una salute e un benessere
ottimali, raccomandava pratiche come la
meditazione, la preghiera e la coltivazione di
una mentalita positiva. Sottolineava
l'importanza di stabilire un ideale. Pi che un
obiettivo, l'ideale € il parametro di misura per qualsiasi azione o
decisione che stiamo affrontando e ci sprona a diventare il meglio di noi
stessi. Queste pratiche, secondo Cayce, permettevano agli individui di
sintonizzare i loro corpi su frequenze vibrazionali piu elevate,
promuovendo cosi la guarigione e la crescita personale.

La scienza moderna sembra essere d'accordo con l'evidenza che ogni
organo, tessuto e cellula del corpo umano emette una frequenza
elettromagnetica unica e che le intenzioni e le emozioni umane hanno
un impatto diretto sui campi elettromagnetici del corpo. Le emozioni e
1 pensieri negativi interrompono il naturale stato armonioso del corpo,
portando a squilibri e potenziali problemi di salute, mentre le emozioni
e 1 pensieri positivi migliorano queste
frequenze, promuovendo il benessere
generale.

La scienza sembra suggerire che il
meccanismo piu probabile per la |
trasmissione delle intenzioni sia la luce.

L'intenzione € un pensiero diretto a
compiere un'azione o un risultato determinato. Puo anche essere un
Ideale. C’¢ un’evidenza crescente che la luce stessa abbia un ruolo nel



modo in cui le cellule dei nostri numerosi organismi viventi, comprese
le piante e i batteri, comunicano utilizzando i biofotoni.

Questa idea non € puramente teorica; ha implicazioni pratiche in
campi come la guarigione energetica, la meditazione e persino il potere
del pensiero positivo. Comprendere come le intenzioni vengono
trasmesse attraverso la luce apre le porte a
nuove modalita di guarigione e crescita
personale. Sfruttando il potere delle nostre
intenzioni e dirigendole verso specifiche
frequenze vibrazionali, le persone possono
migliorare la loro salute e il loro benessere.

Man mano che la scienza continua a
progredire, € possibile che acquisiremo una
comprensione ancora piu profonda della
natura vibrazionale e luminosa del corpo
umano e sbloccheremo nuove possibilita per la guarigione, la crescita
personale e l'illuminazione spirituale sul sentiero verso una maggiore
consapevolezza di sé e una connessione piu profonda con i misteri
dell'esistenza.

Ognuno di noi € chiamato ad essere un operatore di luce.

"Che l'entita dovrebbe cercare... cido portera tali grandezze di
forze... di cui l'entita stessa non ha ancora nemmeno sognato;
perché in Lui c'é la luce... e la luce € la luce del mondo. Sii ... il ...
portatore di luce per coloro che siedono nelle tenebre". (900-321)

Da: gennaio-aprile 2024

S~ .
=-yventure inward
Z

= /””/Nr
=z 7l e Magazine of Edgar Cayce!
/&S




